Intendentpro

3 23.02.2026 Poniedziatek
Sniadanie

PLATKI zbozowe na mleku 160 g
Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki zbozowe (
pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
KANAPKA z mastem 30 g

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
WARZYWA do $niadania 70 g
Skfadniki: pomidor, ogérek swiezy, ogérek kiszony
Herbata owoc. bez cukru 150 m|
Sktadniki: woda, herbata owocowa

TWAROZEK z natkami 25¢g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), szczypiorek, koperek, natka pietruszki, sél

Sniadanie Il

OWOCE Swieze (do wyboru) 70 g
Skfadniki: jabtko, banan, mandarynki

Obiad
Zupa OGORKOWA z ryzem 200 m|

Skfadniki: woda, wywar drobiowy, ogérek kiszony,
marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, pieprz, sél

GULASZ wieprzowy z ziemniakami
120g

Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina szynka surowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 500, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka), pieprz, sél

MIZERIA z cebulg, szczypiorkiem,

rzodkiewka i Smietang 50 g
Skfadniki: ogérek Swiezy, Smietana 18% (z mleka),
rzodkiewka, cebula, szczypiorek, pieprz, sol

KOMPOT owoc. bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek
KASZA manna truskawkowa 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica), truskawki, mrozone, cukier trzcinowy

KOMPOT owoc. bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Jadtospis 23-27.02.2026

3 24.02.2026 Wtorek
Sniadanie
PLATKI zbozowe na mleku 160 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, mleko krowie, 2%

ttuszczu, ptatki zbozowe (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orkisz)

KANAPKA z mastem 30 g
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

WARZYWA do $niadania 70 g
Sktadniki: pomidor, ogérek swiezy, ogérek kiszony

Herbata owoc. bez cukru 150 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Ser edamski tlusty (z mleka) 7 g

Sniadanie Il

OWOCE Swieze (do wyboru) 70 ¢g
Sktadniki: jabtko, banan, mandarynki

Obiad

KAPUSNIAK zabielany z kapusty

wioskiej z ziemniakami 200 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kapusta wtoska,
wywar drobiowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
Smietana 18% (z mleka), por, natka pietruszki, koperek,
pieprz, sél

MAKARON z kurczakiem w sosie

Smietanowo - szpinakowym 110 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, pieprz, sél

SUROWKA z marchewki, pora i
kukurydzy ze Smietang 50 g

Sktadniki: marchew, $mietana 18% (z mleka), kukurydza,
konserwowa, por, sok ze $wiezej cytryny, pieprz, sél

KOMPOT owoc. bez cukru 150 m|

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

NALESNIKI z dzemem 80 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
500, dzem truskawkowy, niskostodzony, jaja kurze cate,
olej rzepakowy

KOMPOT owoc. bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

4 25.02.2026 Sroda
Sniadanie
PLATKI zbozowe na mleku 160 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, mleko krowie, 2%

tluszczu, ptatki zbozowe (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orkisz)

KANAPKA z mastem 30 g

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
WARZYWA do $niadania 70 g
Skfadniki: pomidor, ogérek swiezy, ogérek kiszony
Herbata owoc. bez cukru 150 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

PASZTET drobiowy z warzywami
(wréb witasny) 25¢g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, por, olej rzepakowy, jaja kurze cate, pieprz,
sol

Sniadanie Il

OWOCE swieze (do wyboru) 70 g
Skfadniki: jabtko, banan, mandarynki

Obiad
Zupa GULASZOWA 150 ml

Sktadniki: woda, marchew, wotowina pieczen, pietruszka,
korzen, papryka czerwona, seler korzeniowy, pomidory w
puszce krojone, fasola czerwona, konserwowa, bez
zalewy, olej rzepakowy, por, cebula, pieprz, sél

PIEROGI ruskie: ziemniaki + twarég
(wyréb wiasny) 120 g
Skfadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, ser

twarogowy pétttusty (z mleka), cebula, masto ekstra (z
mleka), olej rzepakowy, pieprz, sél

SUROWKA z kiszonej kapusty,
marchewki i natki pietruszki ze
Smietang 50 g

Sktadniki: kapusta kiszona, $mietana 18% (z mleka),
marchew, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki, cukier,
pieprz

KOMPOT owoc. bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek
BUDYN waniliowy 120 g

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, skrobia
ziemniaczana, cukier trzcinowy, cukier z prawdziwg
wanilig

Chrupki kukurydziane 12 g
Jabtko 30g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 26.02.2026 Czwartek
Sniadanie
PLATKI zbozowe na mleku 160 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, mleko krowie, 2%

ttuszczu, ptatki zbozowe (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orkisz)

KANAPKA z mastem 30 g
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

WARZYWA do $niadania 70 g
Sktadniki: pomidor, ogérek Swiezy, ogorek kiszony

Herbata owoc. bez cukru 150 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Powidta sliwkowe 12 g

Sniadanie Il

OWOCE Swieze (do wyboru) 70 g
Skfadniki: jabtko, banan, mandarynki

Obiad

Zupa Z ZOLTE] FASOLKI
SZPARAGOWE] zabielana z

ziemniakami 200 ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, wywar drobiowy,
fasola szparagowa, $mietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz,
sol

PIECZEN drobiowo-wieprzowa w

sosie chrzanowym z kaszg 120 g
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, kasza jeczmienna, pertowa, butki
pszenne zwykte, Smietana 18% (z mleka), jaja kurze
cate, chrzan, sol

SUROWKA z ogérka kiszonego,
marchewki i papryki z oliwg 50 g
Sktadniki: ogdrek kiszony, marchew, papryka czerwona,
olej z pestek winogron, cebula

KOMPOT owoc. bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

WAFEL z masg czekoladowg (wyréb

wiasny) 80 g

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, andruty (pszenica
), mleko krowie w proszku, petne, masto ekstra (z mleka)
, cukier trzcinowy, kakao 16%, proszek, cukier z
prawdziwg wanilig

KOMPOT owoc. bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mandarynki 30 g

3 27.02.2026 Piatek
Sniadanie
PLATKI zbozowe na mleku 160 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki zbozowe (
pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
KANAPKA z mastem 30¢g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
WARZYWA do $niadania 70 g
Sktadniki: pomidor, ogérek swiezy, ogérek kiszony
Herbata owoc. bez cukru 150 m|
Sktadniki: woda, herbata owocowa

JAJKO gotowane ze szczypiorkiem
30g

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek

Sniadanie Il

OWOCE sSwieze (do wyboru) 70 g
Sktadniki: jabtko, banan, mandarynki

Obiad
KRUPNIK z kasza jeczmienng 200 ml

Sktadniki: woda, marchew, wywar drobiowy, seler
korzeniowy, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka,
korzen, por, koperek, pieprz, sél

KOTLET z miruny mielony z

ziemniakami 130 g

Sktadniki: ziemniaki, miruna $wieza, filety bez skéry, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, pieprz,
sol

SUROWKA z selera, pora, papryki i

jabtka ze Smietang 50 g

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, por, papryka
czerwona, Smietana 18% (z mleka), sok ze $wiezej
cytryny, pieprz, sél

KOMPOT owoc. bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

MAKARON z truskawkami i
Smietang 110¢g

Sktadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny
bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), cukier

KAKAO i kompot do picia 100 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, woda, mieszanka
owocowa, mrozona, kakao 16%, proszek




