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RAMOWY PROGRAM ADAPTACII DZIECKA UWZGLEDNIAJACY AKTYWNY
UDZIAt RODZICOW (15.1, 2.4)

Organizacja procesu adaptacji dziecka w ztobku wynika z potrzeby przyzwyczajenia sie do
nowego otoczenia, nowych osdb i planu dnia. Istotne jest zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa, zaréwno przez personel ztobka, jak i rodzicow. Dziecko potrzebuje wsparcia
i zrozumienia, aby przej$¢ przez ten czas bez wiekszych trudnosci. Udziat rodzicow w procesie
adaptacji dziecka w ztobku ma podstawowe znaczenie dla prawidiowego jej przebiegu.
Opiekunowie prowadzg proces adaptacji dziecka przy Scistej wspotpracy z rodzicami.
Podstawowym celem procesu adaptacji jest umozliwienie dziecku zdobycia zaufania do nowego
otoczenia oraz stworzenie wiezi z opiekunem przy wspotpracy z rodzicami. Program adaptacyjny
obejmuje adaptacje wstepng i wrzes$niowa.

Adaptacja dzieci nowoprzyjetych

I. Adaptacja wstepna

Adaptacja wstepna oraz przygotowywanie dziecka do pdjscia do ztobka powinno trwaé minimum
dwa miesigce przed rozpoczeciem adaptacji wrzesniowej. Proces ten powinien opierac sie przede
wszystkim na systematycznosci w realizacji zatozonych dziatan oraz wprowadzanych stopniowo
zmian.

Podpisywanie uméw

Proces adaptacji rozpoczyna sie juz w momencie podpisywania przez rodzicow umowy
z dyrektorem ztobka, bowiem czesto zdarza sie, ze dzieci s3 obecne przy tym wydarzeniu.
Sytuacja ta ma miejsce zwyczajowo pod koniec maja lub na poczatku czerwca (doktadny termin
jest ustalany i ogtaszany w Harmonogramie Postepowania Rekrutacyjnego i ogtaszany na tablicy
ogtoszen). W trakcie podpisywania umaow, rodzice nie tylko dopetniajg formalnosci prawnej, ale
majg takze mozliwo$¢ porozmawiania, zadawania pytan na nurtujgce ich tematy oraz otrzymujg
broszure informacyjno-edukacyjng o funkcjonowaniu ztobka, jego zaletach i dalszym sposobie
adaptacji, by jak najlepiej przygotowac siebie i dziecko do nowego doswiadczenia.

Wspdlne przygotowania do pdjscia do ztobka

Kluczowa role w procesie adaptacji majg do spetnienia rodzice. Aby przebiegata ona poprawnie
i osiggneta zamierzone cele, konieczne jest by proces ten rodzice rozpoczeli od siebie, poprzez:
wypracowanie w sobie pozytywnego nastawienia do ztobka i zaakceptowanie sytuacji
pozostawienia dziecka pod opiekg w ztobku.

Kolejnym krokiem powinno by¢, wprowadzenie dziecka w swiat ztobka poprzez: opowiadanie
o ztobku, czytanie i ogladanie z nim ksigzeczek o ztobku, budowanie pozytywnego obrazu ztobka
u dziecka, spacery w okolice ztobka, opowiadanie o tym, ze dziecko w Ztobku przebywaé bedzie
z ciociami - bez mamy i taty.

Waznym elementem w procesie adaptacji jest przyzwyczajanie dziecka do rytmu dnia ztobka
(pory positkdw, snu - zblizone do harmonogramu dnia ztobkowego).
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Dobrg praktyka adaptacji, jest rozwijanie samodzielnosci dziecka. Im dziecko bedzie bardziej
samodzielne, tym pewniej bedzie czuto sie w ztobku i rodzic bedzie spokojniejszy.

Spotkanie informacyjne dla rodzicow

Kolejnym etapem adaptacji jest spotkanie informacyjne dla rodzicéw dzieci nowoprzyjetych. Na
tym spotkaniu dyrektor ztobka przedstawia rodzicom: opiekunéw poszczegélnych grup,
logopede, psychologa, pielegniarke oraz pozostaty personel. Rodzice poznajg takzie
harmonogram dnia, zasady funkcjonowania ztobka, jego przestrzen oraz sale dziecka, udzielane
sg informacje o optatach, przerwie wakacyjnej. Ponadto, otrzymujg oni wykaz rzeczy, ktére
nalezy zakupié i przynies¢ do ztobka - tzw. ,,wyprawka”. Rodzicom wreczane sg tez dokumenty,
ktére nalezy wypetniéioddad przy kolejnym spotkaniu, tj.: ankieta informacyjna o dziecku, zgody,
upowaznienia do odbioru dziecka.

Bardzo wazne jest rzetelne wypetnienie ankiety oraz przekazanie opiekunkom wszelkich
informacji na temat dziecka (jego stanu zdrowia, przyzwyczajen, samodzielnosci, potrzeb, diety).

Zabawy integracyjne dla dzieci wraz z rodzicami

Pod koniec sierpnia (przez 2 dni, termin wczesniej ustalony i podany do informacji) w ztobku s3
organizowane zabawy integracyjne, w trakcie ktdorych dzieci przychodzg do ztobka wraz
z rodzicem lub bliskg osobg i biorg udziat w zabawach wraz z opiekunkami.

W tym czasie dzieci poznajg przede wszystkim otoczenie ztobka (swojg sale, znaczek
identyfikacyjny, szafke w szatni, toalety) oraz opiekunki. Zajecia sprzyjajg integracji dzieci,
rodzicow i opiekunek.

W zaleznosci od mozliwosci dzieci i warunkow pogodowych, zajecia te mogg by¢ realizowane
zaréwno w budynku ztobka, jak i na terenie ogrodu.

W trakcie tych dni rodzice s3 zobligowani do oddania uzupetnionych dokumentéw, by opiekunki
miaty czas na zapoznanie sie z nimi. Jest to tez czas, by zapoznac sie i omowic szczegdtowo
propozycje harmonogramu adaptacji wrze$niowej oraz ustali¢ jej przebieg w poszczegdlnych
grupach jak réwniez pozna¢ zasady, ktére wspierajg dziecko i rodzicdbw w momencie rozstania -
»Rozstanie z dzieckiem w ztobku — Jak poméc sobie i dziecku”(wreczenie ulotki).

Narzedzia wspierajace adaptacje

e Spotkania rodzicow i dzieci z personelem ztobka - zebranie, dni otwarte (zabawy,
rozmowy)

e Broszura informacyjno-edukacyjna o ztobku wraz planem adaptacji

e Ulotka —, Rozstanie z dzieckiem w ztobku - Jak pomdc sobie i dziecku”

e Wykaz rzeczy co nalezy przynies¢ do ztobka (wyprawka)

e Ankieta informacyjna o dziecku

e Zgody i upowaznienia

e Gazetki scienne
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Il. Adaptacja wrzesniowa - propozycja (minimalny czas trwania — dwa tygodnie)

Rodzice pomagajg wybraé dziecku ulubiong przytulanke, zabawke czy pieluszke, ktérg zabierze
do ztobka.

W tej fazie adaptacji dzieci przebywajg w ztobku juz samodzielnie (bez rodzicéw) w skréconym
wymiarze czasu. Zaleca sie, by rodzice zarezerwowali sobie kilka dni urlopu na czas adaptacji
wrzesniowej tak, by byli gotowi na ewentualne wczesniejsze odebranie dziecka ze ztobka.

Pierwszy tydzien adaptacyjny (dzieci przychodzg wg. ustalonego grafiku)
Grupa | - najmtodsze dzieci

e Pierwsza podgrupa w godzinach: 8.00 - 9.30 - 5 dzieci
e Druga podgrupa w godzinach: 10.00 - 11.30 - 5 dzieci
e Trzecia podgrupa w godzinach: 12.00 - 13.30 - 5 dzieci

Grupa I, Ill, IV - dzieci starsze

e Pierwszy dzien w godzinach: 8.30 - 10.30
e Kolejne 4 dni w godzinach: 7.30-11.30

Drugi tydzien adaptacyjny

Czas pobytu dzieci w ztobku we wszystkich grupach jest stopniowo wydtuzany. Proces ten jest
indywidualnie dostosowany do mozliwosci dziecka i potrzeb rodzicow.

Adaptacja dzieci nowo przyjetych w grupach starszych w ktérych przebywajg juz dzieci
kontynuujace pobyt w ztobku, lub dzieci dochodzacych w trakcie trwania roku szkolnego jest
przeprowadzana pojedynczo i moze przybra¢ forme uzalezniong od warunkdéw organizacyjnych,
panujgcych w danej grupie.

Nalezy pamieta¢ o tym, by juz po rozpoczeciu przygody ze ztobkiem, w miare mozliwosci
kontynuowac jego plan dnia (pora positkdw, odpoczynku, spaceru, zabawy), takze w dni wolne.

Adaptacja dzieci kontynuujacych swoéj pobyt w ztobku,
a zmieniajgcych sale i niektorych opiekunéw

System pracy ztobka zakfada, ze wraz z nowym rokiem szkolnym dzieci z poszczegdlnych grup
zmieniajg sale, nazwe grupy, szafke w szatni i niektérych opiekunéw. W wyjgtkowych sytuacjach,
ze wzgledu na dobro dziecka i ptynnos¢ w funkcjonowaniu ztobka, moze dojsé¢ do tych zmian
w trakcie roku szkolnego. Decyzje taka podejmuje dyrektor ztobka zawsze w porozumieniu
z rodzicami.

Grupa zmieniajaca sale

Opiekunki juz w miesigcu wakacyjnym, przyprowadzajg kilkakrotnie dzieci w matych grupach do
nowej sali. Dzieci poznajg nowych kolegdw, przestrzen sali, majg mozliwo$¢ zabawy w nowym
miejscu, nowymi zabawkami. Pozwala im to poczuc sie bezpiecznie i pewnie.
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Nowa opiekunka na grupie

W miare mozliwosci dobrze jest, by proces wchodzenia nowej opiekunki do grupy odbywat sie
stopniowo tak, by dzieci miaty czas zapoznac sie z nig i zdoby¢ jej zaufanie. Wskazane jest, by
nowa opiekunka kilka razy odwiedzita grupe zanim bedzie sprawowac¢ nad nig opieke. W trakcie
tych odwiedzin przedstawia sie dzieciom, bawi sie z nimi, pomaga karmic czy usypiaé, poznaje
ich preferencje, ich mozliwosci oraz poznaje rodzicéw. Takiemu zachowaniu sprzyjajg rowniez
miesigce wakacyjne, kiedy to wiekszos¢ grup spedza razem czas na podwérku ztobka
i opiekunowie wspdlnie sprawujg opieke.

Narzedzia wspierajace poczucie bezpieczenstwa w ztobku:

e skrdcony pobyt;

e obiekty zastepcze: smoczek, przytulanka, kocyk, pieluszka;

e oznaczenie w przestrzeni: wiasna sala, znaczek, szafka, lezaczek;
e zrozumiaty rytm dnia zapisany w formie graficznej;

e stali opiekunowie;

e indywidualne podejscie;

biezgca wymiana informacji.
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