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JADLOSPIS 16-20 MARCA 2026 Miejski Zlobek Integracyjny

Sniadanie II Sniadanie Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek
Poniedziatek | Platki jaglane na mleku Banan Zupa jarzynowa z kasza Makaron z
16 marca | Kanapeczka z masiem Schab w sosie pietruszkowym z ziemniakami | bialym serem
2026 Ser zolty Pomidor ze Smietang Jablko
Papryka Kompot truskawkowy Kakao
Wtorek Kasza manna na mleku Kiwi Roso6t drobiowy z makaronem Nalesniki z
17 marca | Kanapeczka z masiem Potrawka z kurczaka z ryzem dzemem
2026 Twarozek z czosnkiem Surowka z kiszonego ogorka z oliwa Kompot
Ogorek swiezy Kompot porzeczkowy OWOCOWY
Sroda Platki owsiane na mleku Jabtko Zupa golabkowa Jogurt z mango
18 marca | Kanapeczka z mastem Pierogi ruskie Chrupki
2026 Poledwiczka pieczona wlasnej Surowka z mlodej kapusty ze Smietana kukurydziane
roboty Kompot sliwkowy
Ogorek kiszony
Czwartek | Platki ryzowe na mleku Mandarynka Zupa ogorkowa z ziemniakami Zielone ciasto
19 marca | Kanapeczka z masiem Ciecierzyca z kaszga w pomidorach szpinakowe
2026 Jajko gotowane ze Buraczki z cebula i oliwa Kakao
szczypiorkiem Kompot malinowy
Piatek Platki jeczmienne na mleku Melon Zupa koperkowa z lanymi kluskami Mleko
20 marca | Kanapeczka z maslem Kotlet z miruny z ziemniakami truskawkowe
2026 Dzem niskostodzony Marchewka, por i kukurydza ze Smietang Biszkopty

Pomidor

Kompot jablkowy

Lista z alergenami produktéw, z ktorych korzystamy przygotowujac positki jest w koszulce obok. Ztobek zastrzega sobie prawo do
wprowadzenia zmian w jadlospisie. Grupa SLONECZKA (najmlodsze dzieci) zywione sa na innych zasadach, stopniowo
rozszerzamy diete o nowe pokarmy.




