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JADLOSPIS 30 MARCA - 03 KWIETNIA 2026 Miejski Zlobek Integracyjny
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Sniadanie II S$niad. Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek
Poniedzialek | Platki ryzowe na mleku Jabltko Zupa kapusniak z ziemniakami Makaron z
302’(;‘;;"“ Kanapeczka z mastem Kotlecik z kurczaka z kasza truskawkami
Ser zotty SUROWKA z pomidora ze §mietana Kakao i kompot
Ogorek kiszony, herbata owoc. Kompot wieloowocowy
Wtorek Kasza kukurydziana na mleku | Gruszka Zupa z selerem naciowym, pomidorem i ryzem Nalesniki z
312’5‘;;“ Kanapeczka z maslem Pieczen w sosie koperkowym z ziemniakami jablkami
Jajecznica ze szczypiorkiem SUROWEKA z selera, pora, papryki, jablka Kompot
Ogorek swiezy, herbata owoc. Kompot wieloowocowy
Sroda Platki jeczmienne na mleku Mandarynka | Zupa gulaszowa z wolowing Jogurt banan -
01 kwietnia | Ko apeczka z maslem Kopytka z maslem truskawka
2026 Filet z indyka pieczony SUROWKA z czerwonej kapusty ze $§mietana Chrupki
Pomidor, szczypiorek, herbata Kompot wieloowocowy kukurydziane
Czwartek | Platki orkiszowe na mleku Banan Zupa z z6ltego grochu z ziemniakami Walfel
L2 I;v(i)ri2e6tnia Kanapeczka z mastem Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym czekoladowy
Dzem niskostodzony SUROWKA z marchewki, selera pora i jabtka Kompot
Papryka, herbata owoc. Kompot wieloowocowy Jabtko
Piatek Platki jaglane na mleku Kiwi Zupa grysikowa Mus owocowy
03 kwietnia | g 5napeczka z mastem Pulpet rybny w sosie chrzan. z ziemniakami Biszkopty
2026 Twarozek z rzodkiewka SUROWKA z buraka, papryki, pora i marchewki
Salata, rukola, herbata owoc. Kompot wieloowocowy

Lista z alergenami produktéw, z ktérych korzystamy przygotowujac positki jest w koszulce obok. Zlobek zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w
jadlospisie. Grupa SLONECZKA (najmlodsze dzieci) zywione sa na innych zasadach, stopniowo rozszerzamy diete o nowe pokarmy.
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