
 

JADŁOSPIS 30 MARCA – 03 KWIETNIA 2026 Miejski Żłobek Integracyjny 

 

Lista z alergenami produktów, z których korzystamy przygotowując posiłki jest w koszulce obok. Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w 

jadłospisie. Grupa SŁONECZKA (najmłodsze dzieci) żywione są na innych zasadach, stopniowo rozszerzamy dietę o nowe pokarmy. 

 
 

 Śniadanie II śniad. Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek  

Poniedziałek 
30 marca 

2026 

Płatki ryżowe na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Ser żółty 
Ogórek kiszony, herbata owoc. 

Jabłko Zupa kapuśniak z ziemniakami 
Kotlecik z kurczaka z kaszą 
SURÓWKA z pomidora ze śmietaną 
Kompot wieloowocowy 

Makaron z 
truskawkami 
Kakao i kompot 

Wtorek 

31 marca 
2026 

Kasza kukurydziana na mleku 

Kanapeczka z masłem 
Jajecznica ze szczypiorkiem 
Ogórek świeży, herbata owoc. 

Gruszka  Zupa z selerem naciowym, pomidorem i ryżem 

Pieczeń w sosie koperkowym z ziemniakami 
SURÓWKA z selera, pora, papryki, jabłka 
Kompot wieloowocowy 

Naleśniki z 

jabłkami 
Kompot  

Środa 
01 kwietnia 

2026 

Płatki jęczmienne na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Filet z indyka pieczony 
Pomidor, szczypiorek, herbata 

Mandarynka  Zupa gulaszowa z wołowiną 
Kopytka z masłem 
SURÓWKA z czerwonej kapusty ze śmietaną 
Kompot wieloowocowy 

Jogurt banan – 
truskawka 
Chrupki 
kukurydziane 

Czwartek 

02 kwietnia  
2026 

Płatki orkiszowe na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Dżem niskosłodzony 
Papryka, herbata owoc. 

Banan Zupa z żółtego grochu z ziemniakami 
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym 
SURÓWKA z marchewki, selera pora i jabłka 
Kompot wieloowocowy 

Wafel 
czekoladowy 
Kompot  
Jabłko  

Piątek 
03 kwietnia  

2026 
 

Płatki jaglane na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Twarożek z rzodkiewką 
Sałata, rukola, herbata owoc. 

Kiwi Zupa grysikowa 
Pulpet rybny w sosie chrzan. z ziemniakami 
SURÓWKA z buraka, papryki, pora i marchewki 
Kompot wieloowocowy 

Mus owocowy 
Biszkopty 


