
 

JADŁOSPIS 04 – 08 MAJ 2026 Miejski Żłobek Integracyjny 

Lista z alergenami produktów, z których korzystamy przygotowując posiłki jest w koszulce obok. Żłobek zastrzega sobie prawo do 

wprowadzenia zmian w jadłospisie. Grupa SŁONECZKA (najmłodsze dzieci) żywione są na innych zasadach, stopniowo 

rozszerzamy dietę o nowe pokarmy. 

 
 

 Śniadanie  II 
śniadanie 

Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek  

Poniedziałek 

04 maj 

2026 

 

Płatki ryżowe na mleku 

Kanapeczka z masłem 
Twarożek z ogórkiem, 

czosnkiem i szczypiorkiem 
Sałata, herbata owocowa 

Mandarynka  Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Makaron z mięsem drobiowym w sosie 
pomidorowym 

SURÓWKA z czerwonej kapusty z oliwą 
Kompot wieloowocowy 

Ryż z 
truskawkami i 
śmietaną 

Kompot  

Wtorek 

05 maj  

2026 

Płatki orkiszowe na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Pasta drobiowa (WYRÓB 
WŁASNY) 
Papryka, herbata owocowa 

Jabłko  Zupa z brukselką i kaszą  
Pieczeń drobiowo – wieprzowa w sosie 
chrzanowym z ziemniakami 
Mini marchewka z pieca z masłem 
Kompot wieloowocowy 

Gofry z cukrem 
pudrem (WYRÓB 
WŁASNY) 
Kompot, kiwi 

Środa 

06 maj  

2026 

 

Płatki jęczmienne na mleku 

Kanapeczka z masłem 
Dżem niskosłodzony 
Rukola, pomidor 
Herbata owocowa 

Banan  Zupa ziemniaczana  
Risotto z mięsem drobiowym, marchewką i 
groszkiem 
Mizeria z ogórka ze szczypiorkiem i śmietaną 
Kompot wieloowocowy 

Kasza manna 
czekoladowa 
Kompot  
Jabłko  

Czwartek 

07 maj   

2026 

 

Płatki jaglane na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Ser żółty 
Ogórek kisz., herbata owoc. 

Kiwi  Zupa paprykowa z ryżem 
Kotlet rybny mielony z ziemniakami 
SURÓWKA z marchewki, jabłka i pora 
Kompot wieloowocowy 

Ciasto szpinakowe 
(WYRÓB 
WŁASNY) 
Kakao i kompot 

Piątek 

08 maj   

2026 
 

Płatki owsiane na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Jajecznica ze szczypiorkiem 

Ogórek świeży, herbata owoc. 

Jabłko  Zupa porowa z kaszą 
Pierogi ruskie z masłem (WYRÓB WŁASNY) 
SURÓWKA z kiszonej kapusty ze śmietaną 

Kompot wieloowocowy 

Budyń waniliowy 
Chrupki, kompot, 
mandarynka 


