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Lista z alergenami produktów, z których korzystamy przygotowując posiłki jest w koszulce obok. Żłobek zastrzega sobie prawo do 

wprowadzenia zmian w jadłospisie. Grupa SŁONECZKA (najmłodsze dzieci) żywione są na innych zasadach, stopniowo 

rozszerzamy dietę o nowe pokarmy. 

 
 

 Śniadanie  II śniadanie Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek  

Poniedziałek 

1 czerwiec 

2026 

 

Płatki owsiane na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Twarożek z suszonym 

pomidorem 
Roszponka, pomidor 

Jabłko  Zupa ziemniaczana z koperkiem 
Gulasz z indyka z kaszą 
SURÓWKA z kiszonej kapusty z oliwą 

Kompot wieloowocowy 

Ryż z truskawką i 
śmietaną 
Kompot  

Wtorek 

2 czerwiec  

2026 

Płatki jęczmienne na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Ser żółty 
Sałata, papryka 

Arbuz  Zupa pomidorowa z makaronem 
Pieczone mięso z kurczaka z ziemniakami 
Mizeria z ogórka ze śmietaną 
Kompot wieloowocowy 

Gofry (WYRÓB 
WŁASNY) z 
pudrem 
Kompot, kiwi 

Środa 

3 czerwiec  

2026 

 

Płatki ryżowe na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Dżem niskosłodzony 
Ogórek świeży 

Mandarynka Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
Risotto z mięsem drobiowym i warzywami 
Mini marchewka z pieca z masłem 
Kompot wieloowocowy 

Budyń malinowy 
Chrupki 
kukurydziane 

Piątek 

5 czerwiec  

2026 
 

Płatki orkiszowe na mleku 
Kanapeczka z masłem 
Jajecznica ze szczypiorkiem 
Ogórek kiszony 

Kiwi  Zupa grysikowa 
Kotlet mielony rybny z ziemniakami 
SURÓWKA z kapusty włoskiej ze śmietaną 
Kompot wieloowocowy 

Murzynek z 
powidłem 
śliwkowym 
Kakao i kompot  
Jabłko  


