JADLOSPIS 18-22 MAJ 2026 Miejski Zlobek Integracyjny

Sniadanie II Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek
Sniadanie
Poniedzialek | Platki ryzowe na mleku Jabtko Zupa brokutowa z ziemniakami Budyn
18 maj Kanapeczka z mastem Kaszotto z miesem wieprzowym i warzywami czekoladowy
2026 Dzem niskostodzony Mizeria z ogorka ze Smietanag Chrupki
Papryka, herbata owocowa Kompot wieloowocowy Mandarynka
Wtorek Platki jeczmienne na mleku Kiwi Ros6t z drobiu z makaronem Nalesniki z
19 maj Kanapeczka z mastem Potrawka z kurczaka z ziemniakami dzemem
2026 Ser zolty SUROWEKA z kiszonej kapusty z oliwa Kompot
Rukola, pomidor, herbata Kompot wieloowocowy
Sroda Platki orkiszowe na mleku Mandarynka | Zupa z selerem naciowym, kurczakiem i Kasza
20 maj Kanapeczka z maslem ryzem kukurydziana z
2026 Pasta z bialej fasoli (WYROB Kopytka (WYROB WLASNY) truskawkami
WLASNY), Ogorek kiszony SUROWKA z marchewki i brzoskwini Kompot
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy
Czwartek Platki jaglane na mleku Gruszka Kapusniak z kapusty wloskiej z ziemniakami | Zebra (ciasto)
21 maj Kanapeczka z mastem Makaron z indykiem w sosie ze szpinakiem (WYROB WLASNY)
2026 Jajko ze szczypiorkiem SUROWEKA z czerwonej kapusty ze Smietang | Kakao i kompot
Pomidor, herbata owocowa Kompot wieloowocowy Jablko
Piatek Platki owsiane na mleku Banan Zupa jarzynowa z kasza manna Ryz z jablkiem
22 maj Kanapeczka z mastem Ryba opiekana z ziemniakami Kakao i kompot
2026 Twarozek z natkami SUROWKA z marchewki, selera, pora i jabtka
Satata, ogorek, herbata owoc. Kompot wieloowocowy

Lista z alergenami produktéw, z ktorych korzystamy przygotowujac positki jest w koszulce obok. Ztobek zastrzega sobie prawo do
wprowadzenia zmian w jadlospisie. Grupa SLONECZKA (najmlodsze dzieci) zywione sa na innych zasadach, stopniowo
rozszerzamy diete o nowe pokarmy.




