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JADLOSPIS 25-29 MAJ 2026 Miejski Zlobek Integracyjny

Sniadanie II Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek
Sniadanie

Poniedzialek | Kasza manna na mleku Arbuz Zupa koperkowa z lanymi kluskami Wafel z masa

25 maj Kanapeczka z mastem Kotlet z fileta z kurczaka z frytkami czekoladowag

2026 Twarozek z rzodkiewka SUROWEKA z kapusty pekiniskiej ze §mietana Kompot
Roszponka, herbata owocowa Kompot wieloowocowy Mandarynka

Wtorek Platki jeczmienne na mleku Kiwi Barszcz ukrainski z ziemniakami Butka

26 maj Kanapeczka z mastem Golabki bez zawijania z szynka wieprzowa drozdzowa z

2026 Jajecznica ze szczypiorkiem SUROWKA z pomidora ze §mietana kruszonka
Ogorek kiszony, herbata Kompot wieloowocowy Kakao, Jabtko

Sroda Platki jaglane na mleku Mandarynka | Zupa ogorkowa z ryzem Buteczka z

27 maj Kanapeczka z mastem Pierogi ruskie z maslem serem zottym

2026 Pasta drobiowa SUROWKA z marchwi, jabtka i pora Pomidor
(WYROBWLASNY) Kompot wieloowocowy Kakao, kompot
Papryka, herbata owocowa

Czwartek Platki orkiszowe na mleku Banan Zupa z z6ltego grochu z ziemniakami Jogurt mango

28 maj Kanapeczka z mastem Makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym (WYROB

2026 Ser zotty SUROWEKA z kiszonego ogorka z kukurydza WLASNY)
Rukola, pomidor, herbata Kompot wieloowocowy Chrupki
owocowa kukurydziane

Piatek Platki ryzowe na mleku Jabtko Krupnik z kasza jeczmienna Makaron z

29 maj Kanapeczka z maslem Pulpety rybne z ziemniakami w sosie bialym serem i

2026 Dzem niskostodzony chrzanowym truskawkami
Ogorek swiezy, herbata SUROWEKA z buraczkéw i cebuli z oliwa Kompot
owocowa Kompot wieloowocowy

Lista z alergenami produktéw, z ktorych korzystamy przygotowujac positki jest w koszulce obok. Ztobek zastrzega sobie prawo do
wprowadzenia zmian w jadlospisie. Grupa SLONECZKA (najmlodsze dzieci) zywione sa na innych zasadach, stopniowo
rozszerzamy diete o nowe pokarmy.
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