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JADLOSPIS 08-12 CZERWIEC 2026 Miejski Zlobek Integracyjny

Sniadanie II Sniadanie Obiad: Zupa + II danie Podwieczorek
Poniedzialek | Platki ryzowe na mleku Mandarynka Zupa chrzanowa z jajkiem i ziemniakami Makaron z
08 czerwiec | Kanapeczka z mastem Filet z indyka w sosie szpinakowym z kasza jablkiem
2026 Ser zolty SUROWKA z czerwonej kapusty z oliwa Kakao i kompot
Rukola, ogorek swiezy Kompot wieloowocowy
herbata owocowa
Wtorek Platki jeczmienne na mleku | Kiwi Zupa ze Swiezego ogorka z ziemniakami Ciasto ucierane
09 czerwiec | Kanapeczka z mastem Lazanki z miesem wieprzowym z truskawkami
2026 Twarozek z ogorkiem Pomidor ze Smietana Kakao i kompot
Salata, papryka, herbata Kompot wieloowocowy
Sroda Platki orkiszowe na mleku Arbuz Zupa gotabkowa z ryzem Kasza manna

10 czerwiec | Kanapeczka z mastem Kluski slaskie z marchewks i groszkiem czekoladowa

2026 Szynka pieczona (WYROB WLASNY) SUROWEKA z selera, pora i jabtka ze $§mietana | Kompot
Salata, ogorek kiszony Kompot wieloowocowy Mandarynka
herbata owocowa

Czwartek Platki jaglane na mleku Banan Zupa paprykowa z makaronem Nalesniki z

11 czerwiec | Kanapeczka z mastem Kotlet mielony drobiowo — wieprzowy z ryzem | dZzemem

2026 Pasta jajeczna z porem Buraczki na ciepto Kompot
Pomidor, herbata Kompot wieloowocowy

Piatek Platki owsiane na mleku Jabtko Zupa jarzynowa z kasza Jogurt banan -

12 czerwiec | Kanapeczka z mastem Ryba po grecku z ziemniakami truskawka

2026 Powidlo sliwkowe SUROWKA z ogoérka kiszonego z oliwg Chrupki
Roszponka, herbata Kompot wieloowocowy kukurydziane

Lista z alergenami produktow, z ktorych korzystamy przygotowujac positki jest w koszulce obok. Ztobek zastrzega sobie prawo do
wprowadzenia zmian w jadlospisie. Grupa SLONECZKA (najmlodsze dzieci) zywione sa na innych zasadach, stopniowo
rozszerzamy diete o nowe pokarmy.




